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Informazioni generali




La campagna
! _ Abbiamo spesso
«Fal una carriera delle differgnze.

piena d| uman |té » Mediamente 60 anni.

L’intento di questa campagna e suscitare
entusiasmo per le professioni nel settore
delle cure di lunga durata.

Il cuore del concetto «Fai una carriera
piena di umanita» risiede nelle relazioni
interpersonali tra il personale
infermieristico e la clientela.
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Il «ccampione di contenuti»
Il tuo ruolo

Vogliamo rendere la nostra campagna ancora piu autentica. Per riuscirci abbiamo
concepito diversi formati di contenuto che mettono in primo piano le tue storie
personali e il modo in cui vedi le cure di lunga durata.

In veste di «campione delle cure di lunga durata»:

« rappresenti la tua immagine professionale e il tuo lavoro quotidiano nel mondo
esterno;

« permetti di gettare uno sguardo autentico dietro le quinte;
« mostri cosa rende unico quest'ambito professionale;

* motivi altre persone a intraprendere una carriera nel settore delle cure di lunga
durata.



Il «ccampione»
Informazioni generali

Wie einem die Langzeitpflege als Mensch starkt. Heute mit Raffaela. «Die Langzeitpflege hat
mein gesamtes Leben positiv verandert und mich zu einem zuverlassigen Menschen gemacht.»

Les soins de longue durée renforcent les qualités humaines. Les explications du jour de
Raffaela: «Les soins de longue durée ont positivement changé ma vie et ont fait de moi
quelqu’un de fiable.»

Come le cure di lunga durata rendono pieni di umanita. Oggi siamo con Raffaela. «Le cure di

Tl preg h |a mo d | presta re atte nz ion e ai lunga durata hanno cambiato tutta la mia vita in meglio e mi hanno reso una persona su cui si

puo fare affidamento.»

seguenti pu nti per tutti i fo rm ati : #karrierealsmensch #langzeitpflege #carriereempreintedhumanite

#soinslonguedurée #carrierapienadiumanita #curedilungadurata

Voir la traduction

e Registraivideo nella tua lingua madre.

e Non mostrare le persone assistite. i =\ «Mein Beruf hat
(3" g iy mir gezeigt, was
T Dankbarkeit bedeutet.»

Raffaela, Stud. Pflegefachfrau HF

e Se desideri condividere sul tuo profilo | NS
contenuti caricati, puoi usare i nostri . &
hashtag (#carrierapienadiumanita o
#curedilungadurata).

O Vous et 229 autres personnes 4 commentaires 1 partage

|. J'aime Q Commenter £ Partager




Il «ccampione»
Procedura

Disposizioni generali:

e Deviinviare solo i singoli contenuti — |
post o le storie verranno realizzati dal nostro

partner, 'agenzia Farner Kommunikation. Ciao Champion!

Grazie per la tua disponibilita a condividere una testimonianza per la nostra

e Puoi fornire direttamente i tuoi dati in questo campagna 'Fai una carrera piena di umanita”
modulo online: =
https://form.typeform.com/to/WbOTGYyQ

e Non devi necessariamente creare contenuti
in tutti i formati, tuttavia sarebbe preferibile.

https://[form.typeform.com/to/Wb0TGYyQ

e Un riepilogo dei formati & disponibile al
capitolo 2.



https://form.typeform.com/to/Wb0TGYyQ

Tutti i formati




Il formato \F4

La mia non-quotidianita quotidiana

L’idea:
Vogliamo mostrare che il lavoro quotidiano di cura e tutt’altro che monotono ed €
costituito dai piu svariati processi e attivita.

Il tuo compito:

Nell’arco di una giornata, documenta la tua quotidianita — anzi, la tua non-quotidianita
quotidiana. Puoi usare immagini, citazioni o video. Alla diapositiva 11 trovi una sintesi
di tutte le possibili combinazioni di immagini e testo.

Istruzioni:
La tua non-quotidianita quotidiana deve essere composta da un minimo di 3 a un
massimo di 5 storie diverse. Foto e video devono essere in formato verticale.
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Nicht-Mifog

02. November, 10.14 Uhr
«Noch immer im
Bett — ich liebe
Spatschichten!»

...von Nina (26),
dipl Pﬂugtfachfrau

Esempio Nina «La mia non-quotidianita quotidiana»
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02. November, 17.00 Uhr

«Endlich Zeit
flir Zmittag.»

Ninas n\\ti%\'\"\‘“
Nicht-Pltag

02. November, 01.00 Uhr




Matls l“ﬁ%\'\t\\tr
Nicht- g
Der o\\ti%lichc
Nicht-Piltag

...von Mael (32),

in Ausbildung zum dipl
Pﬂe%efachmann

15, November, 07.05 Uhr

J

Esempio Mael «La mia non-quotidianita quotidiana»
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15. November, 12.00 Uhr

15. November, 16.00 Uhr
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Possibili formati testo-immagine

Datum, Uhrzen

Lorem ipsum
dolor sit amet,
consetetur.

«Lorem ipsum dolor

sit amet, consetetur

sadipscing elitr, sed
Datum, Uhrzek diam nonumy eirmod

Lorem ipsum tempor invidunt ut la-

dolor sit amet bore et dolore mag-
! na aliquyam erat, sed

consetetur. diam voluptua, At

Lorem ipsum
s dolor sit amet
Lorem ipsum
dolor sit amet,

consetetur.

Outum, Wry

DN il vero eos et accusam
Lorem ipsum et justo duo dolores et
dolor sit amet ea rebum.»

Dasturn, Lihepast

Solo citazione Immagine con Solo immagine Citazione piu lunga Due brevi citazioni Citazione con 2
citazione immagini
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Il formato G
Cosa faccio per le cure di lunga durata. Cosa

fanno loro per me.

L’idea:
Piu empatia, gioia di vivere o persino nuovi hobby: lavorare nel settore dell’ assistenza
e della cura a domicilio e in case di cura rafforza e influenza anche la vita privata.

Il tuo compito:
Compila il questionario e mostraci come l'assistenza e la cura a domicilio e in case di

cura hanno influenzato la tua persona.
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machkarrierealsmensch

«Seit ich mit dlteren Menschen
zusammenarbeite, weiss ich, wie kurz
das Leben ist. Darum gehe ich jetzt
einmal in der Woche
meine Oma besuchen und wir spielen
eine Stunde Backgammon!»

Zora, dipl. Pflegefachfrau in Ausbildung

¥ oo B

7

bensfreude

rganisation

Esempio Zora «Cosa faccio per le cure di lunga durata. Cosa fanno loro per me.»v
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«Alle Patient:innen — und insofern
alle Mensch - sind verschi
Dadurch habe ich ge

hinzuschauen und mit kiihlen

auf Veranderungen zu reagieren!»

Thorben, dipl. Pflegefachmann

9
'~ \_J

Esempio Thorben «Cosa faccio per le cure di lunga durata. Cosa fanno loro per me.»
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Il formato \F4

La mia carriera piena di umanita.

L’idea:

Vogliamo mostrare che i corsi di formazione e di perfezionamento nell'assistenza e
cura a domicilio e in case di cura sono molto variegati e permettono di accedere ai
piu diversi percorsi professionali.

Il tuo compito:
Compila il questionario e mostraci come si sviluppa la tua personale carriera.
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machkarrierealsmensch

Simons Karriere als Mensch.

! 37 Jahre alt,
, in Ausbildung zum
PHegefachmann FH (BSc)
a8
s

.

Bis 2015:
Art Director

RS 5

2016 - 2019
Lehre zum Fachmann
Gesundheit EFZ

«Unsere Dozierenden waren vom

Fach und haben super lehrreiche

Praxisinputs geliefert.»

2019 - 2022
Arbeit im Pflegeheim
Gartenhof

«Mein absolutes Highlight? Das jahr-
liche Sommerfest mit Tanzbattle.»

2022 - 2023
Auszeit und
Reise nach Afrika

Seit 2024
Bachelor of
Science in Pflege

Esempio Simon «La mia carriera piena di umanita.»
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machkarrierealsmensch

Marios Karriere als Mensch.

2009 - 2013:
Arbeit auf einer

2005 halboffenen Akutstation

Praktikum in einer

psychiatrischen Klinik

;\

\

#

A7 ‘ 42 Jahre alt,
_\{J ’ L Fachexperte in
— 8 . r

Psychiatriepflege HFP

Seit 2023:
Pflegefachmann im ambulanten
psychiatrischen Setting
Vor 2005:
Schnupperlehren als
—+ Koch und Schreiner

2005 - 2009:
Ausbildung zum

dipl. Pflegefachmann HF,
Schwerpunkt Psychiatrie

«lch schatze meine Eigenstb’ndi

und geniesse dennoch alle

Vorteile eines Angestellten.»
«Mir fehlte der direkte, ldnger

wahrende Kontakt mit dem Menschen.»

Esempio Mario «La mia carriera piena di umanita.»
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Il formato \F4

Fact checking

L’idea:

Vogliamo sradicare i numerosi pregiudizi e le notizie false sull’assistenza e la
cura a domicilio e in case di cura. Per questo abbiamo esaminato da vicino
alcuni dei luoghi comuni piu diffusi.

Il tuo compito:

Comunicaci la tua personale opinione e il tuo punto di vista in merito a questi
fatti, e integrali con altri pregiudizi con cui hai spesso a che fare nel tuo lavoro
quotidiano o nella tua vita privata.
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machkarrierealsmensch

Die Langzeitpfleg®
im Check

Wie oft arbeiten
Pflegefachpersonen
am Wochenende?

Zur Antwort

Was die ;
Fakten sagen:

X

im Monat arbeiten Pflegefach-
personen im Durchschnitt
am Wochenende.

langzeit-pHlege.ch

Esempio «Fast checking»

Was der Mensch
dazu meint:

«lch mag es, auch
mal unter der Woche

frei zu haben - das
Fitnesszentrum ist
dann immer leer.»

Migi (19), in Ausbildung zum diplomierten Pflegefachmann
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machkarrierealsmensch

Die Langzeitpfled®
im Check

Werden Wochenend-
dienste finanziell
entschadigt?

Zur Antwort

Was die ;
Fakten sagen:

«Die Schichten am Wochenen-

de werden mit einer Zeitgutschrift
und einer finanziellen Entschadi-
gung vergltet. Diese liegt je nach
Kanton zwischen finf bis zwolf
Franken in der Stunde.»

Gabriela Huber, Bildungsbeauftragte Pflege & Betreuung

Esempio «Fast checking»

Was der Mensch

«Fir jeden Samstag oder
Sonntag, den ich arbeite,

lege ich 20 Franken auf
die Seite. Damit reise ich
nach Hawaii.»

Nathalie, dipl. Pfiegefachfrau
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Created #1
La mia non-quotidianita

quotidiana

Created #4
kFact checking

machkarrierealsmensch

machkarrierealsmensch -«

Follow Message

Mach karriere als Mensch

Interest
Die Langzeitpflege bietet dir zahlreiche Karrieremaglichkeiten.

- Eine Kampagne von ARTISET Schweiz, Spitex Schweiz und...

' Ink.bio/karrieremachenalsmensch

€o)

more

Created #2
Cosa faccio per le cure di lunga
durata. Cosa fanno loro per mej

Created #3
La mia carriera piena di umanita.
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Contatti

Responsabile di progetto «Fai una carriera piena di umanita»
didier.bonvin@farner.ch

Farner Consulting SA
Rue Centrale 10

1002 Lausanne

021 517 67 11
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